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                                                 Aggiornato al       Aprile 2023 

                         

                                       
Cognome/ Nome   :     SOPRANI    SHEILA  

               Titolo   :    Avvocato 

                                 Iscritto al Collegio Santa Cruz de la Palma     
.                                .                                (Spagna) 
 

Indirizzo/Domicilio:  SIENA   Via Giuseppe di Vittorio 12 
 

Sesso   :                   Femminile   

 Data di nascita :      10 Dicembre 1971  

 Luogo di nascita:      Formigine (Modena) 

 Cittadinanza::           Italiana       

                          
 
 
 

 

 Specializzazione giuridica in Diritto Parlamentare, con 

particolare riferimento agli organi parlamentari, loro ruolo 

istituzionale e costituzionalità dei loro atti 

 

 Legislazione nazionale europea ed 
    internazionale con particolare riguardo alle istituzioni. 

Interpretazione delle fonti ed applicazione delle norme 

 

 Tecniche di elaborazione e stesura di testi 

normativi/contratti con particolare riguardo alla 

linguistica giuridica e all’impatto del precetto sui destinatari  

tesi di ricerca nella riforma dei regolamenti 

parlamentari con l’inserimento dell’istruttoria 

legislativa 

 

 Tecniche della comunicazione verbale e 

comportamentale con applicazione alla psicologia 

giuridica della mediazione 

 

 Tecniche di negoziazione assistita/mediazione 

civile e bancaria finalizzata alla risoluzione delle liti 

in modo deflattivo 

 

 

 Francese , Spagnolo (scritte e parlate) 

 

 

 

 Ottima capacità organizzativa sia a livello strutturale che 
strumentale, come ricercatore universitario ha acquisito la 
capacità di guidare il lavoro degli altri, interagendo con i 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lavori/ Pubblicazioni 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

membri del gruppo senza imporre il proprio ruolo-
Leadershep-  
 

 Attitudine  alla relazione interpersonale, carattere socievole e 
aperto al confronto con gli altri. 

 
 Dedizione all’ascolto volto alla vicinanza ed alla risoluzione 

delle problematiche sociali, con particolare riguardo alle 
persone fragili ed alle donne, anche sotto il profilo 
dell’inclusione lavorativa e sportiva  

 
 Disponibile a rendere consulenze legali a favore delle donne 

soggette a violenza ed ai disabili oggetto di discriminazione 
 
 Inserita da tempo nel tessuto socio, culturale della propria 

città, promuove e sostiene il mantenimento delle tradizioni 
cittadine 

 
 Molto sensibile alle criticità ambientali locali, con particolare 

riferimento all’ambiente ed all’abbattimento delle, ancora 
esistenti, barriere architettoniche, è più volte intervenuta 
presso le autorità per la loro più celere risoluzione. 

 
 Atleta paraolimpico di danza sportiva plurimedagliata in 

competizioni regionali e nazionali,  più volte  testimonial 
presso  gli organi di stampa e le tv locali e nazionali, 
promuove lo sport come forma di realizzazione  di un 
equilibrio psico fisico e dell’inclusione sociale 

 
 Ottima conoscenza degli strumenti informatici e relativi 

applicativi, buona utilizzazione dei Socialnetwork più in uso 
 

 
 

 Dossier: “tecniche legislative e flussi della legislazione: il 

caso della riforma dei Ministeri” edito Camera dei Deputati 

scuola di perfezionamento S. Anna -contributo- 

 

 Dossier: “Commissione d’inchiesta sulla responsabilità del 

dissesto delle Ferrovie dello Stato” - edito Servizio Studi 

della Camera dei Deputati -contributo 

 

 Dossier: ”Schema del Regolamento di attuazione della 

direttiva 91/410/CEE relativo allo sviluppo delle ferrovie 

comunitarie” edito dal Servizio Studi Camera dei Deputati -

contributo- 
 

 Dossier: “Schema di accordo preliminare all’addendum n° 

2 al contratto di programma 1994/2000 Edito servizio Studi 

Camera dei Deputati -contributo- 

 

 Tesi di Laurea: “ La nuova istruttoria: una tappa verso 

l’amministrativizzazione del procedimento legislativo” 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formazione e Istruzione 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dipartimento di diritto Costituzionale Università degli studi di 

Pisa con deposito onorario presso la Camera dei Deputati 

 

 Tesi di Laurea: “Il diritto penale internazionale, 

interazione con la legislazione interna interpretazione 

delle fonti con riguardo agli istituti di diritto privato 

nazionali - il caso della sottrazione internazionale dei 

minori” università degli studi di Cordoba (Spagna) 

 

 Tesi di perfezionamento e ricerca CNR Firenze 

    Tecniche di legislazione: “Legistica e Legimatica effetto 

aprioristico dell’abrogazione delle norme - il controllo 

tramite personal computer e logica sistemica” 

 

 Tesi di diploma post laurea “Smart Working da barriera 

architettonica a nuova opportunità” 

 

 Pubblicazione del Libro dal titolo :“Smart Working da 

barriera architettonica a nuova opportunità” 

(Aggiornamento al 13 agosto 2022, entrata in vigore della 

Direttiva Conciliazione Vita-Lavoro) 

Pubblicato da You can Print  Settembre 2022 

 

 

1998 

 Diploma di Laurea in Giurisprudenza presso la facoltà di 

giurisprudenza Università degli studi di Pisa (tesi di ricerca 

in materia di procedimento legislativo, modifica della 

Camera dei Deputati ed Istruttoria legislativa la modifica 

del regolamento della Camera dei Deputati 

 

  1998-1999  

 Conduttore del gruppo di ricerca:  vari cicli di Seminari 

e Corso di Perfezionamento in Diritto Comunitario per 

Operatori Giuridici di studi e perfezionamento 

universitario  Scuola superiore e di perfezionamento di studi 

universitari Sant’Annadi Pisa /Camera dei Deputati del 

Parlamento Italiano “Organizzazione del Parlamento e del 

procedimento legislativo , significato delle recenti 

modifiche al regolamento della Camera dei Deputati” 

 

 1999-2000 -  

 Master in Scienze della Legislazione. Il Draftman. facoltà di 

scienze politiche dell’Università degli studi di Pisa, in 

collaborazione con il Chiasqui Rete Accademica 

Internazionale, e Università di Buenos Aires e con l’I.S.I.E. di 

Roma) 

   “Approfondimento delle tecniche di legislazione e della 

redazione dei testi normativi. La Legistica, la Legimatica la 

Linguistica Legislativa: impatto delle norme sui destinatari. 

Tecniche di redazione degli atti normativi statuti regolamenti 

contratti.” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Esperienza Professionale 
Principali Attività E Ruoli 

Ricoperti AREA GIURIDICA 

 

 
 

 

2000 

 Borsa di studi di perfezionamento e ricerca del C.N.R. di 

Firenze: 
     la tesi “Tecniche di legislazione: linguistica e legimatica,  

 

• Corso di perfezionamento Mediatore Civile Professionale 

svolto in conformità al D. Interministeriale del Ministro della 

Giustizia in concerto con il Ministro dello sviluppo 

Economico del 18/10/2010 n. 180 

  “La mediazione obbligatoria come strumento deflattivo del 

processo civile, ”Tecniche di mediazione e comunicazione la 

risoluzione delle controversie”. Altalex Consulting srl (ente 

accreditato dal ministro di Giustizia 6/09/2010) 

    Riconosciuto Dalla Comunità Europea 

 

 2011 

  Corso di perfezionamento Mediatore Civile e Professionale 

in materia bancaria e finanziaria svolto in conformità al  D. 

Interministeriale del Ministero della Giustizia in concerto con 

il Ministrero dello sviluppo Economico del 18/10/2010 n. 180.  

“La conciliazione in materia bancaria e la mediazione in 

ambito CONSOB” 

    Altalex Consuting srl (ente accreditato dal ministro di 

    Giustizia 6/09/2010) Riconosciuto dalla Comunità Europea  

        

2013 

 Diploma di laurea in Giurisprudenza 

    Università degli studi di Cordoba Spagna (tesi di ricerca in 
diritto  penale internazionale Conoscenza della legislazione 
interna Interpretazione delle fonti con riguardo alle Istituzioni 
Nazionali (Riconosciuto Dalla Comunità Europea) 

   

2015 

 Master Post Laurea “Ejercicio profesional del abogacia” 

    Tecniche di risoluzione delle liti in via giuduziale 

e stragiudiziale negoziazione e mediazione 

    Università en derecho de Madrid 

 

2020.2021  

 Corso di Alta Formazione Accademia Federale Lega 

 

 2021-2022 

 Master  di diploma post-laurea –Leadership politica-

EMLEP School of management 

 

 

1998/2001 

 Incarico : 

  “Cultore della materia”in assistenza alla cattedra di Diritto 
pubblico generale, Diritto parlamentare, Diritto costituzionale 
e Diritto regionale.  Professori ordinari: R.Romboli, 



 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.Messerini, P.Carrozza, C.Mezzanotte 
 
1999/2000 

 Incarico Di Relatore seminari di studi Tecniche Legislative 

    Seminario Di Studi A Tema “E Flussi Della Legislazione: Il 

C Dalla Scuola Di Perfezionamento Di Studi Universitari 

Sant’Anna di Pisa Camera Dei Deputati Del Parlamento 

Italiano Con La Partecipazione Del Presidente Della Camera 

Dei Deputati Luciano Violante 

 

2021 

 Incarichi di Relatore  
    Conferenza “Riforma della giustizia” intervento pubblico     

sul tema “Giusto Processo” “Referendum giustizia giusta” 

presentazione del dipartimento giustizia Toscana 

intervento giustizia e magistratura – il caso Monte dei 

Paschi patrocinio Lega Salvini Premier sezione di Siena  

 

2021 

     Membro dipartimento giustizia Toscana 

     Membro osservatorio Parlamentare presso la Camera dei 

Deputati - Lega Salvini Premier 

 

2021 

    Responsabile in ambito di formazione  e diritto 

Costituzionale, approfondimenti giuridico/legislativi nelle 

fonti del diritto Lega Salvini Premier sezione di Siena 

 

2021 

     Incarico di consulenza legale per il riordino e 

coordinamento della contrattualistica, dell’informativa 

privaci e della informativa Covid per conto dell’Azienda 

“Antico borgo San Lorenzo B/b “ srls Siena 

 

2001-2004- 

 Assunzione Banca Monte dei Paschi di Siena 

Attualmente  Impiegato presso la D.G. di Siena 
Comparto Sicurezza Prevenzione e Ambiente 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


