
Breve CURRICULUM VITAE PROFESSIONALE 

GIARDI STEFANO , nato a Siena il 07.05.1969 

Diplomato al Liceo Scientifico Galilei Di Siena , studente universitario alla facoltà di Matematica 
dell’Università di Siena , dove ho conseguito 12 esami dei 15 previsti , senza completare gli studi. 

Tecnico istruttore dal 1990, dal 1994 Allenatore settore Assoluto 

Nel biennio 1998-99 ha acquisito la qualifica di Tecnico Specialista dei Salti 

Nel biennio 2016- 2017 ha ottenuto la qualifica di TECNICO di QUARTO LIVELLO EUROPEO FIDAL CONI per 
l’Atletica leggera. 

Nel 2021 CORSO UNIVERSITARIODI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE PER DIRIGENTI SPORITVI. 

Le esperienze lavorative. 

Dal 1990 tecnico dell’UISP ATLETICA SIENA, dal 1994 DIRETTORE TECNICO, dal 2005 Presidente della Società  

Allenatore dei salti e ostacoli e velocità fino al 2016, poi allenatore dei SALTI e in particolare del SALTO in 
ALTO. 

A livello Federale dal 1996 Collaboratore del settore tecnico SALTI, dal 2010 responsabile del Salto in Alto 
TOSCANA, dal 2021 FIDUACIARIO TECINICO REGIONALE, dopo 7 Anni di Vice Fiduciario con Renzo Avogaro 
Fiduciario. 

Altre esperienze professionali 

CONI tecnico per GIOCO SPORT nella Scuola elementare, particolarmente dal 1998 fino ad  oggi presso la 
scuola Peruzzi. 

Con la UISP SIENA comitato Provinciale abbiamo collaborato dal 1991 fino al 2016 per vari progetti quali i 
CAMPI ESTIVI ESTATE SPORT e Il MEETING DELLA LIBERAZIONE, in qualità di coordinatore dei progetti. 

Successivamente questi due progetti sono passati a conduzione UISP ATELTICA SIENA, di cui continuo ad 
essere il COORDINATORE. 

Tra gli Eventi organizzati si ricordano anche le 2 edizioni dell’HIGH JUMP CONTEST SIENA INDOOR, dove nel 
2020 e 2022 abbiamo ospitato atleti di fama internazionale e mondiale com Elena Vallortigara , Zhang 
Guowei (CINA) e Gianmarco TAMBERI. 

NEL 2019 ho avuto una collaborazione tecnica con la FEDERAZIONE CINESE di ATLETICA, per il salto in Alto, 
seguendo alcuni atleti sia in italia che durante gli stage in CINA. La collaborazione si è interrotta con la 
pandemia 2020. 

Tra i migliori Atleti allenati possiamo elencare i seguenti, con relativo periodo di cura tecnica: 

ELENA VALLORTIGARA  2,02   da Settembre 2016 ad oggi  

AMATA DOREEN (NIG) 1,95   da MAG 2011 a LUGLIO 2012 e per 3 mesi nel 2016 

ZHANG GUOWEI (CIN)  2,28  da APRILE 2019 a MARZO 2020 

PIERONI IDEA   1,90i -1,86 outdoor    dal 2017 in collaborazione dal 2021 in esclusiva fino ad oggi 

PAU ANNA      1,86    dal 2013 al 2016 

MORARA MARTA    1,88 dal SETTEMBRE 2021 ad oggi (tuttora in allenamento) 



FEDERICA RENZI  100 HS 14,15 da 2013 a 2021 con alcune interruzioni per viaggi STUDIO 

MARCHETTI ERICA  1,78 da marzo 2015 al settembre 2018 

DOMITLLA BINDI 400HS 58”58   DAL 2000 AL 2006 E DAL 2011 AL 2013 

COSTANTI FILIPPO 400 M. 47,36 DAL 2006 AL 2014 

D’AURIA ALICE   lungo 5,99     DAL 2002 AL 2013 

Questi i principali atleti allenati, tra quelli di che hanno raggiunto traguardi nazionali o internazionali, 
maglie azzurre nazionali assolute o giovanili. Ci sono ovviamente molti altri atleti allenati di livello regionale 
o nazionale giovanile, con diverse medaglie conquistate tra la categoria allievi -e e quella assoluta. 

Proprio quest’anno ho festeggiato la doppia cifra di titoli ITALIANI tra assoluti e giovanili, 8 con ELENA 
VALLORTIGARA, 2 con MARCHETTI e 2 con PIERONI, per un totale di 12. 

Sempre da questa stagione ho iniziato la collezione di medaglie internazionali, con Giochi Del mediterraneo 
assoluti a ORANO (ALG) BRONZO Marta Morara 1,87 –  

World OUTDOOR Championship 2022 Eugene – Bronzo Elena Vallortigara 2,00  

Coppa del Mediterraneo U23   2022 – Pescara Argento   Pieroni Idea 1,82 

Tra le partecipazioni internazionali si contano le seguenti: 

CAMPIONATI EUROPEI ASSOLUTI a BERLINO 

CAMPIONATI EUROPEI INDOOR A GLASGOW 

CAMPIONATI MONDIALI ASSOLUTI a DOHA 

CAMPIONATI EUROPEI INDOOR A TORUN 

CAMPIONATI NAZIONALI CINESI a SHENIANG 

CAMPIONATI MONDIALI INDOOR A BELGRADO 

CAMPIONATI MONDIALI ASSOLUTI AD EUGENE 

CAMPINATI EUROPEI ASSOLUTI A MONACO 

 

Tra le esperienze professionali frequentate si ricordano i 17 anni con l’associazione LE BOLLICINE per 
l’insegnamento dell’atletica agli atleti disabili mentali, e le collaborazioni con varie palestre per corsi di 
ginnastica Posturale, secondo il METODO CANALI preso il quale ho ottenuto 3 livelli di formazione 

Nella Speranza di aver fornito una fotografia sufficiente sul mio percorso professionale, colgo l’occasione 
per un cordiale saluto 

 

                                                                                                  Stefano Giardi 

Siena , 05.10.2022 

 

 


